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心愿清单
目的地独家提供的行程:

旅游亮点:
蓝色冰洞

布达拉宫

桃花村

软卧青藏铁路

珠峰大本营

*取决于所选行程
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春天 夏天 秋天 冬天
四月 五月 六月 七月 八月 九月 十月 十一月十二月 一月 二月 三月

最好的 好的 多变的 易变的 不要旅行

旅游季节图列O2

有风的 凉爽的 温暖的 多云的下雨的

旺季

增加氧气

晴天 远足 凉爽的 强烈
的阳光

有风的 很冷 经常
关闭

现西藏迷人的美丽，这片土地上灵性与壮丽的

发风景融合得无与伦比。对于寻求难忘冒险的马
来西亚旅行者来说，西藏提供了一次深入喜马

拉雅山脉的旅程，您可以探索矗立在山巅的宏伟寺
庙，体验藏族人民的热情好客，见证拉萨令人叹为观
止的布达拉宫。沉浸于这片高原天堂丰富的文化遗产
和宁静的氛围中，每一次在辽阔的藏北高原上迎接日
出，都会带来新的惊奇。把握机会，通过探索西藏独
特的传统和令人叹为观止的风景来丰富您的心灵和扩
展视野，同时在海连天假期的精心安排下，以优雅舒
适的方式旅行。

西藏地图

旅游季节



飞往中国

色拉寺

青藏铁路

布达拉宫

软卧列车

大昭寺

罗布林卡

八廓街

嘎拉桃花村

古乡湖

鲁朗林海

波密

色季拉山

然乌湖

鲁朗镇

来古冰川

1
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珠穆朗玛峰

拉萨  罗布林卡  色拉寺  拉萨 

布达拉宫  布达拉宫广场  药王山观景台  大昭寺
八廓街  拉萨  

拉萨  羊卓雍措  卡若拉冰川  帕尔乔寺  日喀则

日喀则  扎什伦布寺  拉萨

拉萨  念青唐古拉山  当雄  那根拉山  纳木措  拉萨

拉萨市  拉萨贡嘎  中转城市       吉隆坡

DAY

01
DAY

02
DAY

03
DAY

04
DAY

05
DAY

06
DAY

07
DAY

08

吉隆坡  成都天府飞西宁  西宁机场接机
送往火车站  乘坐软卧青藏铁路

火车抵达拉萨  接站

日喀则  嘉措拉山口  绒布寺  珠峰大本营

珠峰大本营  加乌拉山口  日喀则

DAY

01
DAY

02
DAY

03
DAY

04
DAY

05
DAY

06
DAY

07
DAY

08
DAY

09

吉隆坡  成都天府飞西宁  西宁机场接机
送往火车站  乘坐软卧青藏铁路

火车抵达拉萨  接站

布达拉宫  布达拉宫广场  药王山观景台  大昭寺
八廓街  拉萨  

拉萨  念青唐古拉山  当雄  那根拉山  纳木措  拉萨

日喀则  扎什伦布寺  拉萨

拉萨  羊卓雍措  卡若拉冰川  帕尔乔寺  日喀则

拉萨市  拉萨贡嘎  中转城市       吉隆坡

拉萨羊湖日喀则 行程8日7晚

行
程

行
程

拉萨珠峰 行程9日8晚



念青唐古拉山

嘉措拉山口

卡若拉冰川

珠峰大本营

帕尔乔寺

加乌拉山口

日喀则

扎什伦布寺

甘丹寺

拉萨

冈乡森林

羊卓雍措

林芝

当雄

巴松措

拉根拉山
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拉萨河

纳木措

鲁朗镇  古乡湖  波密桃花沟（环线） 波密县

波密县  然乌湖  来古冰川  波密县

波密县  嘎朗湖  岗云杉林  林芝

林芝  巴松措  拉萨

拉萨  羊卓雍措  拉萨

火车从拉萨出发  乘坐软卧青藏铁路  

西宁接火车  西宁曹家堡  中转城市  吉隆坡

吉隆坡  抵达林芝  嘎啦桃花村  鲁朗林海  
色季拉山  鲁朗镇

DAY

01
DAY

02
DAY

03
DAY

04
DAY

05
DAY

06
DAY

07
DAY

08
DAY

09

布达拉宫  布达拉宫广场  药王山观景  大昭寺
八廓街  拉萨  

林芝  巴松措  拉萨

拉萨  甘丹寺  林芝

林芝  色季拉山  嘎朗湖  波密

DAY

01
DAY

02
DAY

03
DAY

04
DAY

05
DAY

06
DAY

07
DAY

08
DAY

09
DAY

10
DAY

11

波密  然乌湖  来古冰川  波密

波密  古乡湖  岗云杉林-轻徒步  林芝

吉隆坡  成都天府飞西宁  西宁机场接机
送往火车站  乘坐软卧青藏铁路

火车抵达拉萨  接站

布达拉宫  布达拉宫广场  药王山观景台  大昭寺
八廓街  拉萨  

林芝  巴松措  拉萨林芝  巴松措  拉萨

拉萨  羊卓雍措  拉萨

拉萨  念青唐古拉山  当雄  那根拉山  纳木措  拉萨

拉萨市  拉萨贡嘎  中转城市       吉隆坡

行
程

行
程

林芝拉萨羊湖 行程9日8晚

拉萨林芝纳木错 行程11日10晚


